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 ניקוי רעלים –קורס דיטוקסיפיקציה 

קורס שבו נצא למסע לימודי, מסע שבו נלמד להכיר את המקורות הרעילים 
הקיימים בסביבתנו. מהם דרכי הפעולה של הרעלים ואיך הפגיעה שלהם באה לידי 

 ביטוי בגופנו.

ננסה לאבחן סימני רעילות באמצעות התבוננות בסימנים גופניים חיצוניים 
 יים, נלמד לשאול את השאלות הנכונות לאימות האבחנה.ופנימ

ואף לבקר את  ,נלמד להכיר תוכניות שונות לטיהור מרעלים, נלמד להבין , להתאים
 .השיטות השונות

לפי שיטות נכיר מזונות ותהליכי הכנה. נשלב מתכונים מותאמים במהלך הקורס 
 הניקוי ותאורי המקרה שנציג.

  

 מפגשים 10 –משך הקורס 
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 מבוא – 1-2מפגש 

 שיפור תהליכי החיים –כח החיים 

רעלנים מהמזון, רעלים מהאוויר, קוסמטיקה, תרופות, מתכות  –מקורות לרעלנים 
 כבדות

 הקשר בין רעילות למחלות

 מחלות כרוניות ואפקטים אקוטיים

 מערכות פינוי ה

 איזון גוף נפש

 

 צה בסיסאיזון חומ – 3מפגש 

 יהאיוילאם הווארד גישתו של ד"ר 

 איזון חומצה בסיס
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הכנה לניקוי -4מפגש   

 (דיאטת מעבר) תפריט טרום ניקוי –הכנה לניקוי 

 תגובות לתהליך 'משבר ריפוי'

 ניקויי אורז -5מפגש 

 האם קיים ארסן באורז 

 בסיס השיטה –דיאטת האורז 

 השלבים 3תכנית 

 

 התחדשות -ויגמור אן  -6מפגש 

 בסיס השיטה – אן ויגמור

 תוכנית הניקוי

 צום מיצים

 

 ויקטוריה בוטנקו -7מפגש 

 בסיס השיטה והתעשיה –ויקטוריה בוטנקו 

 הכנת שייקים

 

 צומות ותוכניות תזונה -8-9מפגש 

 גישות ותוכניות צום –צומות 

 גישתו של אבן סינא

 בחיים המודרניים תוכניות תזונה
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 דה טוקסיפיקציה  -10 מפגש

  שילוב בין תוכניות ניקוי

 התאמת תוכנית דה טוקסיפיקציה

 תיאורי מקרה 

 בניית תוכניות

 

  –במהלך הקורס 

 נבנה תפריטים לכל אחד מתהליכי הניקוי 
  / לתהליך שנבחרנבנה תפריטים מותאמים למקרה 
 נבחן אפשריות למתכונים לתוכנית הניקוי 
  תאורי מקרהוננתח נציג 

 תכנו שינויים בתכנים בהתאם לצרכי הקבוצה ועל פי שיקול דעת המרצה*י

 

 

 

 

 


